
1 

 

                                     
 

 

 

 

ΘΕΜΑ: Επικαιροποίηση των μέτρων πρόληψης για την προστασία της δημόσιας υγείας 

και αντιμετώπισης κρουσμάτων ασθενών με κοροναϊό στις Μονάδες Ψυχικής Υγείας 

της χώρας. 

Σχετ: 1. Η με αρ. πρωτ Γ3α,β/Γ.Π.οικ. 33360/29-5-2020 απόφαση του Υπουργού Υγείας, 

περί των μέτρων πρόληψης για την προστασία της δημόσιας υγείας και αντιμετώπισης 

κρουσμάτων ασθενών με κορωνοϊό στις Μονάδες Ψυχικές Υγείας της Χώρας 

2. Η με αρ. πρωτ Γ3α,β/Γ.Π.οικ. 19678/19-3-2020 απόφαση του Υπουργού Υγείας, περί των 

μέτρων πρόληψης για την προστασία της δημόσιας υγείας και αντιμετώπισης κρουσμάτων 

ασθενών με κορωνοϊό στις Μονάδες Ψυχικές Υγείας της Χώρας 

3. Η με αριθ. πρωτ. Δ1α/Γ.Π.οικ51358 ΚΥΑ (ΦΕΚ 3437/Β/14-8-2020) όπως έχει 

τροποποιηθεί και ισχύει. 

4. Η με αριθ. πρωτ. Δ1α/Γ.Π.οικ51212 ΚΥΑ (ΦΕΚ 3395/Β/14-8-2020) όπως έχει 

τροποποιηθεί και ισχύει. 

5. Μέτρα πρόληψης και ελέγχου του Covid-19 σε κλειστές δομές φιλοξενίας και μονάδες 

φροντίδας ηλικιωμένων (Τμήμα Μικροβιακής Αντοχής και Λοιμώξεων που Συνδέονται με 

Φροντίδα Υγείας Διεύθυνση Επιδημιολογικής Επιτήρησης και Παρέμβασης για τα Λοιμώδη 

Νοσήματα - Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας – Αύγουστος 2020). 

6. Η με αριθ. πρωτ.Δ1Γ.Π.οικ28953/7-5-2020 εγκύκλιος της Γεν. Δ/νσης Δημόσιας Υγείας 

και Υγιεινής Περιβάλλοντος (ΑΔΑ: ΨΗΙΚ465ΦΥΟ-3ΒΑ).  

7. Η με αριθ. πρωτ. Δ1Γ.Π.οικ.49523/3-8-2020 εγκύκλιος της Γεν. Δ/νσης Δημόσιας Υγείας 

και Υγιεινής Περιβάλλοντος (ΑΔΑ: ΨΥ5Ε465ΦΥΟ-ΦΤΟ).  

8. Αποσπάσματα πρακτικών της 104ης και 113ης συνεδρίασης της Εθνικής Επιτροπής 

Προστασίας της Δημόσιας Υγείας έναντι του κορωνοϊού COVID-19, 
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Α. ΚΕΝΤΡΑ ΗΜΕΡΑΣ – ΚΙΝΗΤΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ – ΚΈΝΤΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ – 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΆ ΙΑΤΡΕΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 
 

1. Αναστολή πραγματοποίησης των δια ζώσης ομαδικών δραστηριοτήτων καθώς και όλων 

των εξωτερικών δράσεων των Κέντρων Ημέρας και των Κινητών Μονάδων που 

κρίνονται μη απολύτως απαραίτητες από τον/την Επιστημονικά υπεύθυνο/η. 

2. Πραγματοποίηση δια ζώσης ατομικών υποστηρικτικών-θεραπευτικών δράσεων για τους 

εξυπηρετούμενους των μονάδων, τηρώντας όλα τα απαραίτητα μέτρα υγιεινής 

(αντισηπτικά, σταθερός αερισμός των χώρων), ατομικής προστασίας (μάσκες) και 

μέριμνα απολύμανσης των χώρων κατ’ αντιστοιχία με την ανωτέρω σχετ. 6 εγκύκλιο. 

Ακύρωση της ατομικής  συνεδρίας εφόσον ο ωφελούμενος παρουσιάζει συμπτώματα. 

3. Πραγματοποίηση δια ζώσης ατομικών υποστηρικτικών-θεραπευτικών δράσεων για τους 

εξυπηρετούμενους της γραμμής 10306 που θα παραπεμφθούν για συστηματική 

υποστήριξη,  τηρώντας όλα τα απαραίτητα μέτρα υγιεινής που αναφέρθηκαν στην 

προηγούμενη παράγραφο. 

4. Ενεργοποίηση/αξιοποίηση διαύλων επικοινωνίας και ψυχολογικής υποστήριξης μέσω 

skype, messenger, viber, whats app και κινητών τηλεφώνων με προτεραιότητα στους 

εξυπηρετούμενους που ανήκουν στις ευπαθείς ομάδες. 

5. Σύσταση και λειτουργία εξ αποστάσεως διαδικτυακών ομάδων μέσω ειδικών 

διαδικτυακών εφαρμογών (π.χ. skype /zoom) ειδικά για τους ενοίκους των στεγαστικών 

δομών και τους εξυπηρετούμενους που ανήκουν στις ευπαθείς ομάδες. 

6. Συμμετοχή σε εικοσιτετράωρη βάση στην στελέχωση των βαρδιών της τηλεφωνικής 

γραμμής ψυχοκοινωνικής υποστήριξης (10306) όλων των πολιτών που πλήττονται από 

τις επιπτώσεις του νέου κορονοϊού που αποτελεί βασική στρατηγική του Υπουργείου 

Υγείας για την ψυχοκοινωνική υποστήριξη του πληθυσμού. 

7. Υποχρεωτική και καθολική χρήση μάσκας από τους εργαζόμενους και τους 

εξυπηρετούμενους των εν λόγω μονάδων ψυχικής υγείας κατά την προσέλευση και 

παραμονή στους χώρους πραγματοποίησης των συνεδριών και των δράσεων. (Προσοχή! 

Να μην χρησιμοποιείται η προσωπίδα - ασπίδα προσώπου ως εναλλακτικό, ισοδύναμο με 

τη μάσκα, μέσο ατομικής προστασίας. Σε ειδικότητες, όπως οι λογοθεραπευτές, όπου 

κρίνεται αναγκαία ορατή η περιοχή του στόματος ως εργαλείο εκπαίδευσης και 

αποκατάστασης, δύναται να χρησιμοποιείται η προσωπίδα τηρώντας παράλληλα όλα τα 

σχετικά μέτρα προστασίας).  

8. Παροχή ειδικής άδειας απουσίας αποκλειστικά και μόνο σε εκείνους τους υπαλλήλους 

που ανήκουν αποδεδειγμένα σε ομάδες αυξημένου κινδύνου αποδεδειγμένα και εφόσον 

στην υπηρεσία δεν είναι εφικτό να εξασφαλιστούν οι όροι διαφύλαξης των μέτρων υγείας 

και προστασίας από τη διασπορά του κορωνοϊού ή απαιτείται για αποδεδειγμένους 

σοβαρούς λόγους υγείας η παραμονή του κατ΄ οίκον ή δεν δύνανται να παρέχουν 
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υπηρεσίες σε θέσεις υπηρεσιών που δεν έρχονται σε επαφή με κοινό. Εφαρμογή, βάσει 

των αναγκών των μονάδων, εξ αποστάσεως εργασίας σε όσους το επιτρέπει το 

αντικείμενο με εκ περιτροπής παρουσία στους χώρους των μονάδων βάσει αποφάσεων 

των Επιστημονικά Υπευθύνων.   

9. Υποστήριξη των στεγαστικών δομών της περιοχής ευθύνης τους, μετά από σχετικό 

αίτημα του Επιστημονικά Υπευθύνου, λόγω των αυξημένων αναγκών που έχουν 

προκύψει. 

 

Β. ΜΟΝΑΔΕΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
 

1. Μέριμνα απολύμανσης των χώρων κατ’ αντιστοιχία με την ανωτέρω σχετ. 6 εγκύκλιο. 

2. Πραγματοποίηση υποχρεωτικού μοριακού ελέγχου στους εργαζόμενους των 

στεγαστικών δομών, ανεξαρτήτως ειδικότητας, που επιστρέφουν από άδεια σύμφωνα με 

την ανωτέρω σχετ. 3 απόφαση. Ο σχετικός έλεγχος αφορά και στους εργαζομένους των 

Κλινικών - μελών της Ένωσης Ψυχιατρικών Κλινικών Ελλάδος.  

3. Συνέχιση ισχύος για όλες τις ενέργειες προστασίας των ενοίκων και του προσωπικού, 

της πρόληψης της έκθεσης και αντιμετώπισης κάθε πιθανού ύποπτου συμβάντος. Όλο το 

προσωπικό καθώς και οι εξωτερικοί συνεργάτες πρέπει να φορούν απλή χειρουργική 

μάσκα όλη τη διάρκεια παραμονής τους στη δομή. 

4. Απαγόρευση επισκέψεων κοινωνικού χαρακτήρα από άτομα του συγγενικού, φιλικού 

περίγυρου και τρίτων στις στεγαστικές μονάδες μέχρι νεωτέρας. Σε περιπτώσεις όπου 

προκρίνεται από την ΠΘΟ, ως σημαντική και απαραίτητη (θεραπευτικά, υποστηρικτικά, 

κοινωνικά, για άλλους πρακτικούς λόγους) η πραγματοποίηση επίσκεψης κάποιου 

συγγενικού προσώπου σε ένοικο, αφού έχει προηγηθεί αίτημα της, αυτή θα 

πραγματοποιείται σε ανοιχτό χώρο της δομής τηρώντας όλα τα μέτρα ατομικής 

προστασίας και πρόληψης και αποφεύγοντας την ταυτόχρονη και μαζική 

επισκεψιμότητα. Η επίσκεψη ενοίκων σε σπίτια οικείων επιτρέπεται μόνο σε εξαιρετικές 

περιπτώσεις εφόσον υπάρχει η σύμφωνη γνώμη της θεραπευτικής ομάδας. 

5. Λήψη σχετικού ιστορικού εκτίμησης κινδύνου και διενέργεια τεστ σε περιπτώσεις 

έκτακτου νεοπροσληφθέντος προσωπικού στις μονάδες. 

6. Εξασφάλιση λειτουργίας ειδικού χώρου (κλίνη, συμπυκνωτής οξυγόνου, φαρμακευτική 

αγωγή, υποστηρικτικός εξοπλισμός, ιματισμός) αρχικά ως χώρου βραχείας παραμονής 

και διαχείρισης περιστατικού και δευτερευόντως για την αυξημένη νοσηλευτική 

φροντίδα και την αντιμετώπιση ήπιας νόσησης εφόσον αυτό κριθεί απαραίτητο για την 

αποφυγή διασποράς  

7. Προετοιμασία και διαμόρφωση ειδικού χώρου καραντίνας ενοίκων που ήρθαν σε επαφή 

με ύποπτα κρούσματα εντός των οικοτροφείων, ξενώνων και προστατευμένων 

διαμερισμάτων αλλά και ως χώρου βραχείας παραμονής ως τη διακομιδή με το ΕΚΑΒ 
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σε νοσοκομείο και διαχείρισης κάθε ύποπτου μη νοσούντος περιστατικού για την 

αποφυγή διασποράς βάσει των οδηγιών του ΕΟΔΥ.(σχετ. 8) 

8. Άμεση πρόσληψη του αναγκαίου προσωπικού με τρίμηνη σύμβαση (με δυνατότητα 

ανανέωσης  βάσει των αναγκών και των μέτρων) ανά Οικοτροφείο ή ανά Ξενώνα για 

ενίσχυση των παρεχόμενων υπηρεσιών ώστε να αντιμετωπισθούν κενά βαρδιών. 

9. Λειτουργία με ειδικές βάρδιες κατά παρέκκλιση του προγράμματος. Στην παρούσα φάση 

διασποράς κρίνεται σκόπιμη  η λειτουργία με σταθερό προσωπικό ανά βάρδια ώστε να 

εξασφαλισθεί η ύπαρξη εφεδρειών ανά οικοτροφείο. Προτείνεται η εβδομαδιαία αλλαγή 

του προσωπικού ανά βάρδια τόσο για εξοικονόμηση δυνάμεων όσο και αποφυγή 

μετάδοσης του ιού στο λοιπό προσωπικό. 

10. Εφαρμογή Αυξημένων μέτρων πρόληψης στα προστατευμένα διαμερίσματα. Στην 

παρούσα φάση Διασποράς κρίνεται σκόπιμο οι στεγαστικές δομές που έχουν στην 

ευθύνη τους Προστατευόμενα Διαμερίσματα να εξασφαλίσουν τα αντίστοιχα μέτρα 

πρόληψης και προμήθειας υλικών και να συμπεριλάβουν στα σχέδια αντιμετώπισης  του 

πιθανού κρούσματος ενέργειες για τους ενοίκους. Σε περίπτωση εμφάνισης 

συμπτωμάτων ο ένοικος να μεταφέρεται στον χώρο της στεγαστικής. 

11. Στις περιπτώσεις νόσησης και νοσηλείας διασφαλίζεται η αναγκαία εξειδικευμένη  

υποστήριξη με προμήθεια εξωτερικών υποστηρικτικών υπηρεσιών φροντίδας τόσο για 

ανάγκες στο νοσοκομείο. 

12. Ένταξη στον προγραμματισμό προμηθειών των ΥΠΕ των κατά τόπους μονάδων ψυχικής 

υγείας για τον εφοδιασμό τους με το ειδικό υγειονομικό υλικό προστασίας, ειδικά σε 

μάσκες, γάντια, στολές προστασίας.  

13. Προσωρινή αναστολή πραγματοποίησης δια ζώσης διεπιστημονικών ομάδων, εποπτειών 

και εκπαιδεύσεων προσωπικού. 

14. Διατήρηση των ατομικών εξόδων στο μέτρο του δυνατού με τη λήψη όλων τον 

αναγκαίων μέτρων προφύλαξης. Στα πλαίσια αυτά, για τους ενοίκους που δεν αποτελούν 

άμεσα ευπαθή άτομα, συνεχίζει να ενθαρρύνεται για λόγους αποφόρτισης η εξωτερική 

δραστηριοποίηση (περίπατος) τους, με τη συνοδεία προσωπικού, σε ανοιχτούς χώρους 

και τηρώντας τις ανάλογες προϋποθέσεις (π.χ. μικρές ευέλικτες και ολιγομελείς ομάδες).  

15. Διασφάλιση της δυνατότητας επικοινωνίας μέσω διαδικτύου (βιντεοκλήσεις, συμμετοχή 

σε διαδικτυακές ομάδες, παροχή υποστήριξης) στους ενοίκους με την παροχή δωρεάν 

πρόσβασης στο διαδίκτυο και τη διάθεση του αναγκαίου εξοπλισμού.  

16. Ένταξη νέων ενοίκων 

Α) στην περίπτωση που ο ψυχικά ασθενής νοσηλεύεται σε Ψυχιατρικό Νοσοκομείο, 

Ψυχιατρική Κλινική Γενικού Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου κ.α., η 

θεραπευτική μονάδα του φορέα, φροντίζει για την διενέργεια σχετικού διαγνωστικού 

τεστ στον εν λόγω ασθενή πριν την εκκίνηση της διαδικασίας προετοιμασίας του 

ασθενή. Θα ακολουθήσει και νέο διαγνωστικό τεστ την προηγούμενη μέρα της 

οριστικής μετάβασης του ασθενή στη δομή ψυχικής υγείας.  
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Β) στην περίπτωση που ο ψυχικά ασθενής διαμένει στην κοινότητα, τα μέλη της 

θεραπευτικής ομάδας του φορέα υποδοχής θα πρέπει τηρώντας όλα τα μέτρα 

προφύλαξης που έχουν καθοριστεί από τον ΕΟΔΥ, να φροντίσουν ώστε να 

πραγματοποιηθεί  σχετικό διαγνωστικό τεστ σε δημόσια μονάδα υγείας κατά την πρώτη 

τους επίσκεψη στην οικία του ασθενή. Θα ακολουθήσει η προβλεπόμενη διαδικασία 

προσαρμογής και θα πραγματοποιηθεί επαναληπτικό διαγνωστικό τεστ σε δημόσια 

μονάδα υγείας την προηγούμενη μέρα της οριστική του μετάβασης στη δομή ψυχικής 

υγείας. Σε περίπτωση που η διενέργεια του διαγνωστικού τεστ δεν είναι δυνατόν να 

πραγματοποιηθεί σε δημόσια μονάδα υγείας, τότε το σχετικό κόστος θα επιβαρύνει τον 

προϋπολογισμό της μονάδας ψυχικής υγεία και θα κριθεί ως επιλέξιμη δαπάνη κατά τον 

έλεγχο των ετήσιων απολογιστικών της στοιχείων. 

17. Επισημαίνεται ότι σε κάθε περίπτωση υπόνοιας νόσησης πρώτα γίνεται αξιολόγηση 

από τον ιατρό της μονάδας και στη συνέχεια επικοινωνία για αναφορά στον ΕΟΔΥ 

και ανάλογα με τις κατευθύνσεις που θα λάβουν ακολουθεί επικοινωνία με το 

ΕΚΑΒ για διακομιδή σε νοσοκομείο.  

 

 

Γ. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ & 

ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ 
 

 

 

1. Μέριμνα απολύμανσης των χώρων κατ’ αντιστοιχία με την ανωτέρω σχετ. 6 εγκύκλιο 

2. Μέριμνα για την ύπαρξη διαθέσιμου ειδικού θαλάμου διαχείρισης περιστατικών που 

χρήζουν απομόνωσης-καραντίνας, για περιπτώσεις επείγοντος νεοεισαγόμενου οξέος 

περιστατικού, (π.χ. επί εισαγγελικής παραγγελίας), όπου το νεοεισερχόμενο άτομο θα 

παραμένει για 1-2 εικοσιτετράωρα, μέχρι να βγει η απάντηση του test. Αναλόγως του 

αποτελέσματος, το άτομο θα εισαχθεί άμεσα στη δομή επί αρνητικού αποτελέσματος 

ενώ θα ακολουθηθούν οι οδηγίες του ΕΟΔΥ επί θετικού αποτελέσματος. (σχετ. 8)  

3. Τα ψυχιατρικά τμήματα γενικών ή ψυχιατρικών νοσοκομείων θα πρέπει να προβαίνουν 

στην τακτική αξιολόγηση της αναγκαιότητας συνέχισης της ακούσιας νοσηλείας των 

νοσηλευομένων και όποτε κρίνεται ενδεδειγμένο, τηρουμένων των μέτρων προφύλαξης 

και ελέγχου για κορωνοϊό, στη χορήγηση εξιτηρίου ή και στην παραπομπή τους σε 

κοινοτικές μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης 

4. Τηρουμένων των μέτρων προφύλαξης, να προγραμματιστεί η καθημερινή πρόσβαση σε 

ανοικτούς χώρους των νοσηλευομένων στις μονάδες αυτές. 

5. Δεδομένης της απαγόρευσης του επισκεπτηρίου και των αδειών λόγω της πανδημίας 

κορωνοϊού (Covid-19), θα πρέπει να διευκολύνεται η επικοινωνία των νοσηλευομένων 

μέσω των κινητών τηλεφώνων και βιντεο-συνομιλίας με τα συγγενικά ή φιλικά τους 

πρόσωπα, καθώς και η πρόσβαση στο internet.   
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6. Στις περιπτώσεις που νοσηλευόμενοι με προβλήματα ψυχικής υγείας τίθενται σε 

καραντίνα ως ύποπτα κρούσματα θα πρέπει να διασφαλίζεται η παροχή επικοινωνίας και 

υποστήριξης από το προσωπικό της μονάδας σε τακτά χρονικά διαστήματα. 

7. Στις περιπτώσεις ασθενών μακράς παραμονής που διαβιούν σε ενδονοσοκομειακές 

μονάδες των Ψυχιατρικών Νοσοκομείων, ισχύουν αναφορικά με τις μετακινήσεις τους οι 

συστάσεις που περιλαμβάνονται στην ενότητα των μονάδων ψυχοκοινωνικής 

αποκατάστασης.  

           

                                                                 

Δ. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ (ΚοιΣΠΕ) 
 

1. Μέριμνα απολύμανσης των χώρων κατ’ αντιστοιχία με την ανωτέρω σχετ. 6 εγκύκλιο 

2. Λειτουργία διαύλων επικοινωνίας και ψυχολογικής υποστήριξης μέσω εφαρμογών 

επικοινωνίας, τηλεδιάσκεψης και κινητών τηλεφώνων από το επιστημονικό προσωπικό 

των ΚοιΣΠΕ προς τα άτομα της κατηγορίας Α΄. 

3. Αυξημένα προληπτικά μέτρα ατομικής υγιεινής του προσωπικού και καθαρισμός των 

χώρων όπως έχουν ήδη αναφερθεί.  

4. Σε περίπτωση που κριθεί αναγκαίο, δύναται ο ΚοιΣΠΕ να προβεί στην πρόσληψη του 

απαιτούμενου προσωπικού, για χρονικό διάστημα έως 4 μηνών, για την ενίσχυση των 

παρεχόμενων υπηρεσιών ώστε να αντιμετωπισθούν τυχόν κενά και αυξημένες ανάγκες. 

                

                                                                                 Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ       

  

                                        

                                                                                           ΖΩΗ ΡΑΠΤΗ   

 

 

 

Εσωτερική Διανομή 

1. Γρ. Υφυπουργού 

2. Γρ. Γεν. Γρ. Δημόσιας Υγείας Υπουργείου Υγείας 

3. Πρ. Γεν. Δ/νσης Υπηρεσιών Υγείας  

4. Δ/νση Ψυχικής Υγείας 

 
 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 
(Γρ. Διοικητή και Διαχειριστή Κενών Θέσεων με την παράκληση η εγκύκλιος να 
διαβιβαστεί αμελλητί στις μονάδες υγείας της αρμοδιότητά τους). 
1

η
 ΥΠΕ Αττικής, Ζαχάρωφ 3, ΤΚ 11521, Αθήνα (dioikisi@1ypatt.gr) 

2
η
 ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου, Θηβών 40-42. ΤΚ 18543, Πειραιάς (proedros@2dipe.gr)  

3
η
 ΥΠΕ Μακεδονίας, Αριστοτέλους 16, ΤΚ 54623, Θεσσαλονίκη (3ype@3ype.gr) 

4
η
 ΥΠΕ Μακεδονίας & Θράκης, Αριστοτέλους 16, ΤΚ 54623, Θεσσαλονίκη 

(director@4ype.gr) 

5
η
 ΥΠΕ Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας, Νικηταρά 18, ΤΚ 41221, Λάρισα 

(info@dypethessaly.gr) 

mailto:dioikisi@1ypatt.gr
mailto:proedros@2dipe.gr
mailto:3ype@3ype.gr
mailto:director@4ype.gr
mailto:info@dypethessaly.gr
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6η ΥΠΕ Πελοποννήσου, Ιονίων Νήσων, Ηπείρου & Δυτικής Ελλάδας, Υπάτης 1 & ΝΕΟ 

Πατρών – Αθηνών, ΤΚ 26441, Πάτρα (6ype@dypede.gr) 

7η ΥΠΕ Κρήτης, 3ο χιλ. Εθν. Οδού Ηρακλείου-Μοιρών, Εσταυρωμένος Τ.Κ. 71500, Τ.Θ. 

1285, Ηράκλειο Κρήτης (info@hc-crete.gr ) 

 

ΈΝΩΣΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ [enwsi.ps.kl@outlook.com]  

 

 

ΝΠΙΔ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

1 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

(ΕΚΨΨΥ) 

Μελετίου Πηγά 22,  Τ.Κ. 116 36, Μετς 

2 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΑΣΘΕΝΩΝ (ΕΨΥΚΑ) Γιαννιτσών 31 & Π. Κυρίλλου Τ.Κ.546 27 Θεσ/νίκη 

3 ΘΕΣΣΑΛΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ & 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ (ΘΕΨΥΠΑ)  Αγίου Όρους 6
α
, Τ.Κ. 413 35 Λάρισα 

4 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ & ΤΟΥ 

ΕΦΗΒΟΥ (ΕΨΥΠΕ) 

5 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

(ΕΠΑΨΥ) 

Σαλαμίνος 36 Τ.Κ. 15124 Μαρούσι 
6 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΗΠΕΙΡΟΥ (ΕΠΡΟΨΥΗ) 

Θωμά Πασχίδη 78, Τ.Κ. 454 45 Ιωάννινα 

7 ΑΜΚΕ «ΚΛΙΜΑΚΑ», Ευμολπίδων 30-32, Κεραμεικός, Αθήνα Τ.Κ. 118 54  

8 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 

(Ε.Ε.Π.Α.Α.) 

Αθηνάς 2, Τ.Κ. 105 51 Αθήνα 

9 Ελληνικό Κέντρο για τη Ψυχική Υγεία & Θεραπεία του Παιδιού & της 

Οικογένειας «ΤΟ ΠΕΡΙΒΟΛΑΚΙ»  

Αναπαύσεως 37, Παιανία, 19002 

10 ΑΜΚΕ «ΑΝΟΔΟΣ» Λεωφ .Αγ. Δημητρίου 54, Αγ. Δημήτριος Τ.Κ. 173 41 

11 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ & 

ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ «ΚΩΣΤΗΣ ΜΠΑΛΛΑΣ»  Λ. Αθηνών 13,  Τ.Κ. 104 41, 

Μεταξουργείο 

12 ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ «ΖΩΟΔΟΧΟΣ ΠΗΓΗ»  

Σταθμός ΑΤ ΟΤΕ, Νέα Αλικαρνασσός, 71601, Ηράκλειο Κρήτης 

13 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ «ΣΥΝΘΕΣΗ»  Μαρασλή 51 & Ζουμετίκου 9 Τ.Κ. 542 49 

Θεσ/νίκη  

14 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ 

(ΠΕΨΑΕΕ), Ηπείρου 41, Αθήνα Τ.Κ. 104 39  

15 ΠΡΩΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ (ΠΕΣΟΨΥ) 

Νεαπόλεως 9-11, Τ.Κ. 16232, Βύρωνας 

16 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΦΙΛΩΝ ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 

Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ Μανδηλαρά 57 & 28
ης

 Οκτωβρίου 4, Τ.Κ. 412 22 Λάρισα 

17 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΙΕΙΝΗΣ (ΕΠΙΨΥ) Σωρανού του Εφεσίου 2, Τ.Κ. 115 27, Παπάγου Τ.Θ. 

66517 15601  

18 ΜΟΝΑΔΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ «ΕΔΡΑ»  Δήλου 14, Τ.Κ. 12134 Περιστέρι 

19 «ΙΡΙΣ» Εταιρεία Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας Παιδιών & Ενηλίκων 

20 ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ «Ο ΝΕΣΤΩΡ» 

Κάνιγγος 23, Αθήνα Τ.Κ.10677 

21 ΑΜΚΕ «ΞΕΝΙΟΣ ΖΕΥΣ» 

Ηλία Ηλιού 34 & Δεινοστράτους 95-97, Τ.Κ. 117 43, Αθήνα 

mailto:6ype@dypede.gr
mailto:info@hc-crete.gr
mailto:enwsi.ps.kl@outlook.com
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22 ΔΙΕΘΝΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΔΕΥΨΥ) 

Μελισσοχώρι Θεσσαλονίκης. Τ.Θ. 7 ΤΚ 57018, Θεσσαλονίκη 

23 ΑΜΚΕ «ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ»  Ελικώνος 27 Τ.Κ.113 64 Κυψέλη 

24 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ & ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ «ΠΟΡΕΙΑ» Ζαν Μωρεάς 20 Τ.Κ. 152 32 Χαλάνδρι 

25 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ – ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΚΑΙ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΥΓΕΙΑΣ (Ε.Ψ.Α.Μ.Υ.)    Μάρνης 5, Τ.Κ. 10433 Αθήνα 

26 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ & ΕΦΗΒΟΥ 

ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ (ΕΨΥΠΕΑ) Κ. Τζαβέλα 12 και Ε. Δεληγιώργη  302 

00 Μεσολόγγι 

27 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ & ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ (ΕΨΕΠ) 

Καλούδη 8Β, Τ.Κ. 452 21, Ιωάννινα   

28 ΜΕΤΑΒΑΣΙΣ 

29 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ & ΕΝΗΛΙΚΩΝ  «ΠΑΝΑΚΕΙΑ»   Στ.Καζούλη 18, Τ.Κ. 

851 00 Ρόδος 

30 ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ & ΠΑΙΔΙΟΥ «Κ.Μ.Ο.Π.» 

Σκουφά 75, Τ.Κ. 106 80, Αθήνα 

31 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER & ΣΥΓΓΕΝΩΝ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΒΟΛΟΥ Τοπάλη 7, Τ.Κ. 382 21,  Βόλος 

32 ΑΜΚΕ «ΘΑΛΠΟΣ – ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ», Αγαθουπόλεως 5, Τ.Κ.112 57, 

Κυψέλη 

33 Α.μ.Κ.Ε. ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ "Η ΑΡΩΓΗ", Μουρέλου 5, Τ.Κ. 

712 02,  Ηράκλειο Κρήτης 

34 ΑΜΚΕ «ΦΘΙΩΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ» 

Λεωφ. Δημοκρατίας 52,  Τ.Κ.351 00, Λαμία 

35 ΑΜΚΕ «ΑΝΙΜΑ»    Μιαούλη 24, ΤΚ 18120 Κορυδαλλός 

36 ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

Π. Σοφικίτη 1, Άσσος Κορινθίας Τ.Κ. 20006  

37 ΑΜΚΕ «ΑΛΘΑΙΑ»    Παναγίτσας Πλατάνας 6-8 Τ.Κ. 17778 Ταύρος  

38 ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

«ΛΟΓΟΣ – ΝΟΥΣ» Επανένταξη Παιδιών με Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα, 

Δράκοντος 6 Τ.Κ. 16121 Καισαριανή  

39 ΑΜΚΕ «ΗΠΙΟΝΗ»    Σαλαμινομάχων 23, Τ.Κ. 151 25,  Μαρούσι  

40 ΑΜΚΕ «ΠΥΞΙΔΑ»     Φωκαίας 3 και Σαρανταπόρου, Πειραιάς, Τ.Κ. 18547  

41 ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ Ν. ΕΒΡΟΥ «ΨΥΧΑΣΠΙΣ» 

3
ο
 χιλιόμετρο Ορεστιάδας Πύργου, Ταχυδρ.Θυρίδα. 42, Ορεστιάδα Έβρου, Τ.Κ. 

68200  

42 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ  

Μάρκου Μουσούρου 89 και Στίλπωνος 33, Τ.Κ. 116 36, Αθήνα 

43 ΑΜΚΕ «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ, 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 

Πατησίων 334, Τ.Κ. 111 41,  Αθήνα 

44 ΑΜΚΕ «ΙΑΣΙΣ»    Ζυμπρακάκη 45, Τ.Κ. 104 45, Αγ. Νικόλαος, Πατήσια 

45 ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΝΟΪΚΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ALZHEIMER    Χρυσοπηγής 58, Τ.Κ. 731 32, Χανιά 

46 ΑΜΚΕ "IASIS"   Γεωργίου Γεννηματά 56, ΤΚ165 62, Άνω Γλυφάδα 

47 ΑΜΚΕ «ΔΙΟΔΟΣ»   Κασαβέτη 9, Βόλος Τ.Κ. 38221 

48 TACT HELLAS, Καπετάν Βάρδα 26, Τ.Κ.117 44, Ν. Κόσμος 

49 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ (Ε.Ψ.Υ.ΜΕ.)  

Μ. Μπότσαρη 33 - 18648 - Δραπετσώνα 

50 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ & ΦΙΛΩΝ ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ 

ΑΤΟΜΩΝ «ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ»  Ανθηρού & Ιτιάς, Παιανία, Αττική 

51 ΜΚΟ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ «ΑΠΟΣΤΟΛΗ» 

Ήρας 8 & Δέσπως Σέχου, Τ.Κ. 117 43 , Νέος Κόσμος, Αθήνα 

52 ΑΜΚΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ «ΣΥΝ-ΕΙΡΜΟΣ» 
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Ι.Δροσοπούλου 72, Τ.Κ. 112 57, Αθήνα 

53 ΦΙΛΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ/ΙΑΤΡΙΚΗΣ «ΑΝΟΙΧΤΗ 

ΑΓΚΑΛΙΑ» 

Κολοκοτρώνη 181, Τ.Κ. 18 400, Κορωπί  

54 «ΜΕΤΑΒΑΣΗ» ΑΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΕΝΤΑΞΗ  

Βούρβαχη 6, Τ.Κ. 281 00, Αργοστόλι-Κεφαλονιά 

55 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER & ΣΥΓΓΕΝΩΝ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 

Πέτρου Συνδίκα. 13, Θεσ/νίκη Τ.Κ. 546 43 

56 «ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΙΔΙΟΥ & ΕΦΗΒΟΥ»    Εγκρεμού 30, Τ.Κ. 82100,  Χίος  

57 ΑΜΚΕ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ & ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΕ 

ΑΤΟΜΑ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ & ΕΥΡΥΤΕΡΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ «ΕΠΑΚΜΟΣ» 

Κορυτσάς 17 Αγ.Παρασκευή (Κοντόπευκο) ΤΚ. 153 43 Αττικής 

58 ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΑΝΑΣΑ»  

Ακάμαντος 6 Θησείο, Αθήνα, Τ.Κ. 118 51 

59 ΑΜΚΕ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ «ΑΝΑΣΑ»       Λ.Συγγρού 36-38 Τ.Κ. 117 42 

60 ΑΜΚΕ «ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ»   Γορδίου 1 και 2ας Μαΐου 14 Τ.Κ. 17123  Ν. Σμύρνη  

61 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΗΤΩΝ «ΑΛΜΑ» Μίλωνος 2 Πλ. Φιλικής Εταιρείας Τ.Κ. 17563 

Παλαιό Φάληρο 

62 ΑΜΚΕ «ΑΜΑΛΘΕΙΑ»    Χατζηχρήστου 36, Τ.Κ. 221 00 Τρίπολη 

63 ΑΣΠΙΔΑ ΤΟΥ ΔΑΥΙΔ 

64 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ, ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ & ΦΙΛΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΑΥΤΙΣΜΟ Ν. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ   Εργατικές κατοικίες ασύλου, Καλαμάτα Τ.Κ. 

241 00 

65 ΑΜΚΕ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΗΡΕΜΙΑ»  

Δροσοπούλου 112 & Καλλιφρονά Τ.Κ. 112 56 Αθήνα  

66 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ & ΦΙΛΩΝ ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ Ν. ΕΒΡΟΥ 

«ΑΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ»     T.Θ. 620, ΔΩΡΙΚΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

67 ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ - Δ.Α.Δ. ΝΟΜΟΥ 

ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ,  Φιλίππου και 28
ης

 Οκτωβρίου, Μανιάκοι, Καστοριά 

68 A.μ.Κ.Ε. «ΙΑΣΩΝ»     Ιπποκράτους 9, Τ.Κ. 10679, Αθήνα 

69 Α.μ.Κ.Ε. ΝΕΦΕΣ     Λαγκαδά 3, Τ.Κ. 13231, Πετρούπολη 

70 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ «ΣΟΨΥ ΠΑΤΡΑΣ»     Κανάρη 74, 

Τ.Κ. 26222, Πάτρα 

71 ΙΚΕΛΟΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ, Κορίνθου 270-

272, Τ.Κ. 262 21, Πάτρα   

72 ΑΜΚΕ «ΣΥΜΒΑΛΛΕΙΝ»  Μενίππου 17, Τ.Κ. 155 62, Χολαργός 

73 ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ, Σπύρου Λούη 1, Μαρούσι, Τ.Κ. 15124 

 

 

Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών (Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε.) Μετσόβου 

33, Τ.Κ. 106 83, Αθήνα 
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