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Η Αντιμετώπιση της Πανδημίας COVID-19 στο πλαίσιο της 

Τομεοποίησης των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 

1ο τραπέζι: Η εμπειρία 
12:00-12:05: Χαιρετισμοί: Υφυπουργός Υγείας: Ζωή Ράπτη & Υποδιοικήτρια 2ης 

ΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου: Μαρία Δίπλα 

Εισαγωγή 1ου τραπεζιού   

Συντονιστής: Θεοδωρουλάκης Μενέλαος,  

Πρόεδρος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ένωσης για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την 

Επαγγελματική Επανένταξη (Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.) 

  

12:05-12:15: Η εμπειρία του ΨΝΑ στις 2 κύματα της πανδημίας COVID-19.  

Χατζηδάκις Ιωάννης, Ψυχίατρος, 4ο Ψυχιατρικό Τμήμα Εισαγωγών, Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο Αττικής 

 

12:15-12:25:  Εμπειρίες του Lockdown σε Μονάδα  Ψυχοκοινωνικής 

Αποκατάστασης Οικοτροφείο / Επιπτώσεις σε Προσωπικού και Ωφελουμένους 

Μποντόζη  Ροδάνθη, Υπεύθυνη Δομής στο Οικοτροφείο "ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 2" της 

ΚΣΔΕΟ "ΕΔΡΑ"  στο δήμο Περιστερίου 

 

12:25-12:35: Πρωτοβάθμια φροντίδα ψυχικής υγείας και νέος κοροναϊός 

Καπαρουδάκη Αδαμαντία, Ψυχίατρος, Δομή Ψυχικής Υγείας Πειραιά, Ελληνικό 

Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών (Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε.) 

 

12:35-12:45: Πανδημία, Οικογένεια  και  Ψυχική  Υγεία:  

Βιώματα  και  συναισθήματα  

Παπαδάκης Χριστόφορος,  Πρόεδρος  του  Συλλόγου Οικογενειών για την Ψυχική 

Υγεία (Σ.Ο.Ψ.Υ.)  Κορυδαλλού  και  μέλος  της  Εκτελεστικής  Επιτροπή 

της  Π.Ο.Σ.Ο.Ψ.Υ. 

 

12:45-13:00: Συζήτηση-Συμπεράσματα 
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2ο τραπέζι: Η επόμενη μέρα 
 

13:00-13:05: Εισαγωγή 2ου τραπεζιού  

Συντονιστής: Κόντης Δημήτρης 

Πρόεδρος Α Τ.Ε.Ψ.Υ. Αττικής και Δ.Σ. Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε., Διευθυντής Ψυχίατρος, 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

 

13:05-13:15: Η εμπειρία από την πανδημία COVID-19 και η προετοιμασία για 

την επόμενη μέρα στην Ψυχιατρική Κλινική Γ. Ν. Νίκαιας. 

Μαρία Καρβέλη, Ψυχίατρος, Ψυχιατρικός Τομέας Γ. Ν. Νίκαιας  

Απόστολος Δημητρίου, Ψυχίατρος, Ψυχιατρικός Τομέας Γ. Ν. Νίκαιας  

 
13:15-13:25: Covid-19:Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις και πρόληψη-αντιμετώπιση 
μέσω της Γνωσιακής -Συμπεριφοριστικής Θεραπείας (CBT) στο Κέντρο 
Πολλαπλών Ψυχοθεραπειών του ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο»  

Φιστέ Μαρκέλλα, Ψυχολόγος, Δρομοκαΐτειο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

 

13:25-13:35: Προκλήσεις και δυσκολίες στον  Κοινωνικό 
Συνεταιρισμό  (Κοι.Σ.Π.Ε.) «Διάπλους»  εν καιρώ  πανδημίας»  

Παπαδοπούλου Χρυσούλα, Στέλεχος Κοινωνικής Οικονομίας, Γραμματέας Δ.Σ. 

Κοινωνικού Συνεταιρισμού Περιορισμένης Ευθύνης (Κοι.Σ.Π.Ε.) «Διάπλους» 

 

13:35-13:45:  Ο ρόλος και οι δυνατότητες της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στην 

πρόληψη και αντιμετώπιση της Πανδημίας  

Οικονόμου Αλέξανδρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. "ΕΔΡΑ" 
 
13:45-13:55: Βέλτιστες πρακτικές Μονάδων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης 
την περίοδο της πανδημίας 

Όλγα Θεοδωρικάκου, Υπεύθυνη Έργων & Στρατηγικής, Μ.Κ.Ο. «Κλίμακα» 

 

13:55-14:00: Συζήτηση-Συμπεράσματα 

 


